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TRAMELAN CONFERENCE DE YVES-ALEXANDRE THALMANN AU CIP

Le changement, oui, mais dans la psychologie, alors!

Nous sommes tous réguliere-
ment appelés a changer nos
comportements, et parfois de
maniere urgente comme lors de
la pandémie de coronavirus.
Mais nos habitudes ont la vie
dure. Comment favoriser le
changement chez nous et autour
de nous? Quels sont les moyens
a mettre en ceuvre en tant que
parents, enseignants ou respon-
sables d’équipe? Le professeur
de psychologie Yves-Alexandre
Thalmann propose des clés dans
un ouvrage sur ce sujet. Invité
par le CIP, il donnera une confé-
rence, le mercredi 20 octobre,
sur cette question: Comment
faire changer les gens (et soi-
méme) sans les manipuler?

On pense généralement qu’il est
impossible de changer autrui.
L'auteur, bien connu en Suisse
romande pour ses précédents
ouvrages, prend le contre-pied
de cette croyance. Sa confé-
rence bousculera assurément
certaines idées regues. |l montre
que nous avons les moyens d’in-
duire des changements de com-
portement autour de nous de
maniére respectueuse. A cet ef-

w

fet, il propose de réfléchir davan-
tage aux effets des comporte-
ments qu’a leurs causes: le
changement survient lorsque les
inconvénients surpassent les bé-
néfices. De nombreux leviers
s’offrent alors a nous: récompen-
ses, sanctions, responsabilisa-
tion, incitations douces (nudges)
entre autres.

Yves-Alexandre Thalmann a
d’abord étudié les sciences natu-

relles avant de se tourner vers la
psychologie, qu’il enseigne ac-
tuellement a Fribourg. Actif dans
la formation d’adultes depuis une
vingtaine d’années, il a publié de
nombreux livres de développe-
ment personnel et de psycholo-
gie pratique. Sa particularité: il
met un point d’honneur a vulgari-
ser les découvertes scientifiques
en psychologie, quitte a remettre
en question certaines modes.

A la fin de la conférence, M. Thal-
mann se tiendra a disposition
pour dédicacer ses livres, en par-
ticulier ses deux derniers ouvra-
ges: Faire changer les autres
sans les manipuler et cette fois,
c’est la bonne! Tenir ses bonnes
résolutions et réaliser (enfin) ses
objectifs grace aux pactes
d’Ulysse (chez Jouvence).

Une formation

Yves-Alexandre Thalmann anime
également une formation propo-
sée par le CIP: « La responsabili-
sation, clé du changement». Ce
cours d’une journée détaille les
moyens d’induire le changement
de maniére concrete. Il s’adresse
aussi bien aux personnes qui
souhaitent changer une habitude
personnelle qu’aux parents, en-
seignants et cadres, qui ont pour
objectif de favoriser de nouveaux
comportements chez autrui de
maniére bienveillante. (c)

‘5 www.yathalmann.ch

Faire changer les autres sans
les manipuler, conférence
d’Yves-Alexandre Thalmann,
mercredi 20 octobre, a 19h30,
au CIP. Entrée libre, collecte.
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TRAMELAN OPEN AR AU TELESKI

Les Ramoneurs de Menhirs
dans la touffeur tramelote

Salut a toi, le Jurassien, salut a toi, le Bernois, salut a toi, I’Agorien!
Agora te propose, dans la chaleur de I'été indien de Tramelan, le plus
tardif des open air (tentes semi-ouvertes et feux pour se prémunir
contre la fraicheur de I'automne) avec le mythique groupe de punk
breton Les Ramoneurs de Menhirs! La formation du célébre Loran
Béru viendra enjailler nos oreilles avec son punk celtique si caracté-
ristique, le temps d’une soirée. A coup de bombarde et de biniou, les
Ramoneurs espérent bien venir insuffler un air de Bretagne dans nos
vallées jurassiennes, pour le plus grand plaisir des amateurs de musi-
que punk et (surtout) festive! Mais a-t-on encore besoin de les présen-
ter?

Avec Coal Black Horses et Violette

lls ne seront pas seuls; en ouverture, c’est le Taignon Coal Black Hor-
Ses qui saura vous ravir avec son blues trash des Free Mountains. De
quoi nous mettre dans I'ambiance d’entrée de jeu. Suivront les locaux
de Violette, qui distilleront leur post metal alternant riffs endiablés et
passages plus atmosphériques. La violence se méle a une certaine mé-
lancolie dans leur musique, ce qui collera magnifiquement bien au ca-
dre de ce petit festival. Enfin, vous les attendiez, ce sont bien s(r les
Ramoneurs de Menhirs qui clétureront en beauté les festivités.

Cette belle petite féte aura lieu sous tentes sur le parking du téléski de
Tramelan, sans pass sanitaire, et, mieux encore, les entrées et les
boissons seront a prix libre! On vous attend donc avec impatience
pour ce concert festif adapté aux petits et aux grands. (Agora/c)

=» Samedi 16 octobre, 20h, au parking du téléski de Tramelan (Les
combes). Prix libre, pass sanitaire non obligatoire. Réservations
hautement recommandées (places limitées) a agora.trame-
lan@gmail.com, indiquer le nombre de places, les nhoms et pré-
noms de chaque personne et un numéro de téléphone.

FOOTBALL-CLUB TAVANNES-TRAMELAN MOUVEMENT JUNIORS / DA

FOOTBALL-CLUB TAVANNES-TRAMELAN DU SURPLACE

Un match décidément sans aucune saveur

Si I'on devait résumer la rencontre qui a oppose,
samedi apres-midi, la premiére équipe du TT au SC
Binningen, cela se traduirait par une page blanche,
tant il ne s’est quasiment rien passé durant 90 mi-
nutes... En manque d’inspiration et sur une pe-
louse bosselée a souhait, le prétendant balois a
I’ascension était pourtant prenable. Hélas, les pro-
tégés de Steve Langel ont été incapables de se
créer la moindre occasion véritablement dange-
reuse. Relevons tout de méme une reprise dévissée
de Leandro Henriques qui a atterri dans les pieds de
Loic Houmard, dont la frappe viendra buter sur un
défenseur, a la 89e minute de jeu. Purement anec-
dotique. Un match nul aurait été on ne peut plus lo-
gique, si une malencontreuse glissade du méme
Loic Houmard n’avait permis, a la 52e, a Janis Wie-
land de conclure 'une des rares opportunités des vi-
siteurs. Une défaite sur le plus petit des scores qu’il
faudra vite digérer sile TT veut quitter la place de co-
lanterne rouge qu’il occupe actuellement avec le
FC Mouitier.

La «Deux» s’impose dans la douleur

La seconde garniture du TT aurait pu passer une
soirée tranquille en recevant, samedi soir, le FC Evi-
lard, cancre de ce groupe de 3e ligue. Mais les
Sang et Or ont gaché trop d’occasions de se met-
tre a I'abri dés le début du match. Le plus dur avait
pourtant été fait, lorsque I'inévitable Duart a trans-
formé un penalty, a la 42e. Le fait le plus marquant
de cette premiére période aura finalement été I’ceu-
vre de I'arbitre de la rencontre, celui-ci sifflant un
coup-franc indirect dans les 16 métres de Banger-
ter. Du jamais vu depuis au moins une demi-dou-
zaine d’années! Evilard n’a toutefois pas su profiter

SAICOURT SCIERIE PAROZ
Journée de cloture

C’est demain, samedi 16 octobre, qu’auront
lieu les traditionnelles portes ouvertes de la
Scierie Paroz, qui marquent la journée de
cloture. De 10h a 16h, vous pourrez enrichir
votre visite d’une démonstration de boisse-

de cette situation rocambolesque. Les visiteurs
sont pourtant parvenus a revenir au score a la 73e
sur un superbe tir de Mathieu Schindenholz, pris
des 20 métres. La délivrance pour les Tavanno-Tra-
melots est venue des pieds de Duart, suite a un bon
travail préparatoire de Di Meo. Notons enfin I'atti-
tude saugrenue du jour. Yoplait, pensant pouvoir re-
mettre son compteur de cartons jaunes a zéro, a in-
sisté aupres I'abitre pour en recevoir un. Tellement
qu’il a fini par en recevoir un... de couleur rouge.
FC lIberico-Macedonia Bienne 7, FCTT Il O.
Qu’écrire de plus?

Relevons encore la bonne performance des Juniors
A, qui sont allés arracher le nul sur le terrain du FC
Breitenrain, leader du groupe. La réussite du TT a
été inscrite par Leonardo Pagliari. (La GazeTTe)

Au programme

A Tavannes. - Sa 16.10: TT 3 - Aurore, a 16h. Di
17.10: Jun A - Worb, a 14h; Jun B - FC Lotzwil-Ma-
diswil, a 16h.

A Tramelan. - Sa 16.10: Jun Db - Moutier, a 10h. Me
20.10: Jun C - Courtételle, a 19h. Sa 23.10: TT 1 -
Ajoie-Monterri, a 16h; TT 2 - Moutier, a 18h. Di
24.10: Jun B - Lyss, a 14h; Jun A - Burgdorf, a 16h.
A lextérieur. — Ve 15.10: Bévilard-Malleray - Se-
niors, a 19h30. Sa 16.10: Boncourt - Jun C, a 15h;
Bubendorf - TT 1, a 17h30; Boncourt - TT 2, a 19h.
Me 20.10: Team Mintschemier / Ins - Jun B, a
19h30; FC Weissenstein Bern a - Jun A, a 20h. Ve
22.10: La Courtine - Jun Da, a 18n30. Sa 23.10: Fr.-
Montagnes - Jun Eb, a 9h30; Moutier - Jun Ea, a
11h; Courroux - Jun C, a 14h30; Bévilard-Malleray
- TT 3, a 19h. Me 27.10: Delémont - Jun Ec, a
18h30.

lier, par Philippe Boichat (Les Bois), et d’'une démonstration de sciage a la tronconneuse, par
Aurélien Paroz. Le tout accompagné d’une succulente soupe aux pois et de grillades. (c)

Les prémices du foothall des adultes

La catégorie des juniors D, ou les
matches se jouent a 9 contre 9,
est la catégorie de transition entre
les juniors E (7 contre 7) et le
football adulte, a 11 contre 11,
qui se joue dés les juniors C.
Comme chaque saison, plus
d’une trentaine de jeunes sont
inscrits en catégorie D. Il est né-
cessaire de prévoir deux équi-
pes, soient les Da et les Db, for-
més de joueurs nés en 2009
et 2010.

Les Da, entrainés par I'inusable
David Maeder (20e saison d’affi-
lée...), regroupent généralement
les joueurs dont les qualités foot-
ballistiques sont supérieures ou
égales a la normale.

David Maeder et ses protégés sont actu

Cété football, les entrainements
sont majoritairement axés sur
des exercices qui font ressortir la
qualité de la passe en mouve-
ment, sur le jeu collectif a tou-
ches de balle limitées, ainsi que
sur la finition devant le but, qui
demande un certain sang-froid.

Administrativement, cette équipe
demande beaucoup de travail,
car plusieurs joueurs perfor-
mants font également partie des
M12 et M13 du FC Bienne et du
Team Jura. Ce qui demande
d’étre continuellement en con-
tact avec les entraineurs de ces
équipes, afin de savoir si les
joueurs sont a disposition ou pas
pour jouer, autant la semaine que

o

le week-end, les matches de
championnat et de Coupe juras-
sienne avec leur club d’origine.

Il est trés intéressant de pouvoir
suivre, pendant les 2 ans que
dure la catégorie des juniors D,
les diverses phases de progres-
sion des joueurs qui se déroulent
souvent sur des périodes diffé-
rentes.

1er degré dans le viseur

A une journée de la fin du cham-
pionnat, I’équipe des Da occupe
la 1re place de son groupe en 2e
degré et espére rester a ce rang,
afin de pouvoir accéder au prin-
temps au seul groupe régional de
1er degré. (c)

ellement leaders dans leur groupe.
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